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Vous avez du boulot en ce moment !!
… une histoire de petits pas

Voilà la réaction quasi unanime des personnes à qui je parle de mon engagement pour la Non-Violence. 
Ils pensent bien sûr aux attentats terroristes, mais aussi au conflit israélo-palestinien, à la guerre en 
Syrie, et la liste est loin d’être exhaustive, hélas. Ils ont raison, la mouvance non-violente, en marche 
depuis quelques décennies, a encore beaucoup à faire pour que la majorité de ceux qui se sentent vic-
times d’une injustice envisagent enfin la non-violence comme un moyen d’action efficace. La majorité 
des citoyens ne perçoit pas que la justice dans le monde progresse régulièrement car malheureuse-
ment les reculs sont fréquents et trop souvent dramatiques. 

J’aime à rappeler qu’il y a 2000 ans, l’esclavage était non seulement monnaie courante, mais pire en-
core, jugé normal par la majorité des humains. Aujourd’hui, même s’il n’a pas disparu complètement, il 
est non seulement devenu minoritaire, mais surtout il est jugé inadmissible par cette même majorité ! 
Combien de millions de femmes et d’hommes ont ainsi lutté et fait changer les mentalités à petits pas 
pour parvenir à ce résultat ?

Un autre exemple très intéressant m’a été cité par Brigitte Chambolle, membre du conseil d’administra-
tion de NVXXI et de PBI France, il y a quelques mois. 
Cette militante de longue date pour la justice dans le monde, me racontait qu’il y a 40 ans, celui qui 
refusait le principe de la lutte armée pour assurer la libération des peuples soumis à une dictature était 
considéré comme un demeuré qui n’avait rien compris à la réalité des choses et à la façon de changer 
efficacement le monde. Il fallait même argumenter très durement pour pouvoir simplement discuter 
de l’éventualité d’une action non-violente dans ces pays. Aujourd’hui, après beaucoup d’expériences, 
dont certaines soutenues par Non-Violence XXI, rares sont les personnes qui défendent encore la lutte 
armée. La recherche d’autres modes d’action est maintenant le sujet du débat et les dictatures reculent 
inexorablement !
Alors, face à la situation difficile que nous connaissons depuis deux ans, je me répète souvent que je 
ne fais que les petits pas dont je suis capable aujourd’hui, mais que c’est le seul moyen efficace dont je 
dispose pour qu’un jour la non-violence soit régulièrement utilisée.
Par contre je reste réaliste. Les injustices, elles, ne disparaitront pas, même si leur nature changera vrai-
semblablement.  Il faudra donc être capable de résoudre des conflits aussi bien à l’échelle individuelle 
qu’internationale. Ce sont ces démarches et ces outils qu’il faut inlassablement améliorer ou construire.

OUI NOUS AVONS DU BOULOT EN CE MOMENT…
Mais heureusement grâce à vos dons et au travail de l’équipe de Non-Violence XXI, nous sommes en 
mesure de construire un monde un peu plus non-violent. 

Merci de votre fidélité particulièrement importante actuellement!

Pour le bureau collégial de Non-Violence XXI,
Patrick Lesauvage, co-président
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Legs et donations, une 
autre forme de dons 
à long terme pour la 

non-violence.

En 2016, le Fonds de dotation de 
Non-violence XXI a reçu un pre-
mier legs pour la non-violence 
(voir page 3). 

N’hésitez plus à nous demander 
des informations sur les procé-
dures de testament en faveur 
de la non-violence. C’est le choix 
d’une vie.



La   non-violence   avance   grâce   à   vos   dons…
Grâce à votre générosité, NVXXI a soutenu en 2016 de nombreux projets. En voici quelques exemples :
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La Boite Militante : «  Appui à 
l’alterJT pour une information 
alternative en images capable de 
défendre l’option non Violente 
dans l’opinion publique et au 
sein des activistes » (2000 €) 

Génération Médiateurs :
« Formation de formateurs à la 
gestion positive des con� its et 
à la médiation » Côte d’Ivoire 
(4000€)

PBI Colombie : Accompagnement 
protecteur de défenseurs des 
droits de l’Homme en Colombie  
(3 164€)

Le projet est une mission d’observation et 
d’accompagnement des défenseurs des droits 
humains dans trois régions de Colombie: 
Bogota, Uraba et Barrancabermeja. 

Ce projet, qui évoluera en fonction de 
l’actualité, est devenu particulièrement 
pertinent dans le nouveau contexte de 
négociation qui prévaut désormais en 
Colombie.

Plus d’infos: www.pbi-france.org

                        https://pbicolombiablog.org/

Alternatives Non-Violentes 
(ANV) - Revue Alternatives Non-
Violentes (5000 €)

Cette subvention est indispensable pour ga-
rantir l’avenir du journal (créé en 1973) qui re-
présente la principale voire la seule revue de 
recherche sur la non-violence en France. 
Alternatives non-violentes aujourd’hui, c’est 
un tirage à 1500 exemplaires, 4 numéros par 
an, soit un peu moins d’un millier d’abonnés 
payants et des ventes au numéro.
Alliant apports théoriques et pratiques, la re-
vue offre une pluralité de perspectives. Elle 
offre également de la visibilité aux luttes et 
aux initiatives non-violentes en France et 
dans le monde.

Dans le numéro de septembre, un dossier 
complet intitulé «Diversité des tactiques dans 
les luttes» et d’autres articles passionnants.

Plus d’infos:http://alternatives-non-violentes.org/

Depuis 2015, l’AlterJT propose un journal télé 
web et alternatif. 
Ces alterJT comprennent systématiquement 
des reportages sur des actions non-violentes 
contemporaines advenues dans tous les do-
maines en France et à l’étranger. 
La Boîte Militante souhaite donc rendre vi-
sible l’option non-violente et diffuser un 
journal télé par jour comme lors de la COP21.

Plus d’infos: www.alterjt.tv/

L’objectif du projet est de former 45 
personnes, venant  de régions et d’horizons 
socioculturels différents, à la gestion positive 
des conflits et aux techniques de médiation. 
Ainsi que de former environ 10 formateurs, 
de l’association «Porteurs de paix», afin 
qu’ils puissent poursuivre le travail de 
manière autonome et former eux-mêmes les 
équipes de professionnels dans les différents 
établissements scolaires et périscolaires.
Ces formations réduisent de manière signi-
ficative les violences, car elles apprennent à 
écouter le point de vue de l’autre tout en ex-
primant le sien sans agressivité. Elles renfor-
cent l’empathie et l’estime de soi et donnent 
des outils de communication non-violente.

Heureux de rejoindre 
l’équipe de 

Non-Violence XXI

Depuis le 1er septembre, j’ai 
le plaisir d’occuper le poste de 
coordinateur à NVXXI en rem-
placement de Sarah Ganglo$ . 
Tout d’abord, je tiens à la remercier 
au nom de Non-Violence XXI pour 
le travail e$ ectué ces deux der-
nières années et en mon nom pour 
ses précieux conseils ainsi que la 
gentillesse qu’elle m’a témoignée 
lors de notre «passage de relais». 
Une nouvelle page commence 
donc, page que je ferai tout pour 
rendre la plus belle possible.
Pour me présenter brièvement, je 
m’appelle Johann Naessens, j’ai 37 
ans et j’entame grâce à NVXXI une 
reconversion dans le monde asso-
ciatif. En e$ et, je viens récemment 
de quitter l’Education nationale 
où j’occupais depuis cinq ans un 
poste d’enseignant spécialisé en 
SEGPA (Section d’Enseignement 
Général et Professionnel Adapté). 
Attiré de longue date par les ac-
tivités militantes à vocation hu-
maniste, je ressentais un besoin 
de plus en plus fort de m’investir 
à plein temps dans ce type d’acti-
vité. La suite, vous la connaissez…
Le fait d’œuvrer pour défendre 
les principes de la non-violence 
représente pour moi quelque 
chose de très particulier. Je suis 
un grand admirateur depuis tou-
jours de Gandhi et Luther King. 
Mais si je devais  n’en citer qu’un, 
ce serait Nelson Mandela, qui m’a 
toujours fasciné et continue de 
me fasciner par sa générosité, sa 
bienveillance, son rayonnement 
mais aussi sa force de caractère, 
son courage et son abnégation. 
Grâce à ces illustres personnages, 
et bien d’autres, je crois pro-
fondément en la non-violence 
c’est pourquoi je souhaite en dé-
fendre les principes avec passion. 
Ainsi, à vos côtés, j’espère main-
tenant partager cette passion 
avec le maximum de personnes.

Johann Naessens
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Actualité de la non-violence

« Sanctions et respect » 
Non-Violence XXI 

relit l’actualité…

  Respect à l’Assemblée natio-
nale pour la mise hors la loi de la fes-
sée ! Les parlementaires ont adopté 
(2 juillet) un amendement visant à 
abolir la violence faite aux enfants 
porté par les députés Edith Gueu-
gneau (divers gauche) et François-
Michel Lambert (écologiste) ; celui-ci 
se dit « Fier d’avoir porté et fait voter 
cet amendement contre la violence 
éducative et pour une éducation po-
sitive ! » (@fm_lambert). La ministre 
des familles, de l’enfance et des 
droits des femmes, Laurence Rossi-
gnol, déclare : « Cet amendement 
ampli* e le travail de conviction que 
je mène, avec les associations, de-
puis deux ans, en faveur d’une édu-
cation non violente » (communiqué 
de presse).

 Respect pragmatique pour 
Pierre de Villiers, le chef d’état-major 
de nos armées qui s’exprime à pro-
pos du terrorisme, notre principale 
menace : « Une stratégie basée sur 
les seuls e/ ets militaires ne pourra 
jamais agir sur les racines de la vio-
lence quand celle-ci s’ancre dans le 
manque d’espoir, d’éducation, de 
justice, de développement, de gou-
vernance, de considération. […] On 
ne détruit pas une idéologie unique-
ment avec des bombes ». (Université 
d’été de la défense 5 & 6 septembre, 
cité par le Canard enchaîné).

  

La vieille dame qui aimait Gandhi : 

son action continue après sa mort.

Madame Luyten, durant toute sa vie, a admiré l’action de Gandhi et a milité avec 
les organisations non-violentes, notamment « Gandhi international » (GI). Elle a lé-
gué par testament au Fonds de dotation créé par Non-violence XXI tout son héritage 
et notamment sa maison en Belgique. Elle est décédée en 2015 et nous avons pro-
cédé à la vente de sa maison * n août 2016. Conformément à ses vœux, une grande par-
tie de l’héritage est attribuée à GI qui a signé une convention avec Non-violence XXI. 

Cette subvention est a/ ectée à di/ érents projets, passés, présents et à venir de 
GI, notamment : le voyage en Assam en vue d’un nouveau * lm sur les villages vic-
times des terreurs d’État et des groupes criminels, le projet «Pour que vive la Terre», 
une rencontre à Wardha en octobre 2017 rassemblant des mouvements gand-
hiens du monde entier, un * lm sur la di>  culté d’agir avec non-violence à Gaza.

La maison de Mme Luyten, principal actif 

de l’héritage qui a permis de poursuivre 

son engagement non-violent après sa mort. 

IDÉES REÇUES SUR  

LES DROITS DES FEMMES 

IDÉE REÇUE N°5 

« L’ÉDUCATION, LA FORMATION  

ET L’ACCÈS AU CRÉDIT PERMETTENT 

À EUX SEULS L’AUTONOMISATION 

ÉCONOMIQUE DES FEMMES » 

Il est indéniable que l’éducation, la formation 

et l’accès au crédit sont des facteurs majeurs 

de réduction des inégalités pour les femmes, 

mais ils ne constituent pas des remèdes 

miracles.  !"#$%&'(%!($%)!!($%*+$,"$(-.%

aujourd’hui d’un accès égal à l’éducation dans 

beaucoup de pays – sans pour autant oublier 

les taux très élevés d’analphabétisme parmi 

les femmes –, l’accès des femmes au marché 

du travail formel est limité et leur chômage 

plus important. 

En Afrique du Nord et au Moyen-Orient 1  

par exemple, les femmes sont souvent 

plus nombreuses que les hommes dans 

l’enseignement supérieur, alors que leur 

taux d’activité stagne autour de 25 % et que 

leur taux de chômage représente plus du 

double de celui des hommes. Par ailleurs, 

l’éducation n’est pas non plus synonyme 

de réduction d’écart de salaire entre les 

hommes et les femmes. Le dernier rapport 

d’ONU Femmes 2 précise même qu’une fois 

les différences d’instruction entre les sexes 

prises en compte, l’écart de rémunération 

(ajusté) est en fait supérieur. Ce qui prouve 

que la progression de l’éducation  

des femmes ne se répercute pas entièrement 

ou de manière égale sur le marché du travail.

De son côté, l’accès au crédit peut consolider 

la sécurité économique et réduire les inégalités 

*/0112$%0'3%#($$"'#1($%)-0-1+2#($4% 

Mais l’augmentation de l’accès des femmes 

au crédit, notamment au microcrédit  

– qui s’est fortement développé ces 

dernières années –, ne constitue qu’une 

réponse partielle au problème. Certaines 

pratiques d’octroi de prêts par des institutions 

,#+56($%*(%7+1#")-0-1(8%05(1%*($%.0'3%

d’intérêts élevés et l’absence de prise en 

compte des normes sociales qui entourent 

les femmes, ont à l’inverse augmenté leur 

vulnérabilité économique, leur endettement 

et même les violences à leur égard.  

Ces dernières s’accentuent notamment 

dans les communautés où la perspective 

de voir des femmes disposer d’un accès 

aux ressources plus important que celui 

des hommes provoque de nombreuses 

résistances, puisqu’elle s’inscrit aux antipodes 

de normes patriarcales profondément ancrées. 

1 Source Banque Mondiale.

2 Le progrès des femmes dans le monde 2015-2016 :  

Transformer les économies, réaliser les droits, ONU Femmes, 2015.

CHAÎNE HUMAINE PENDANT LA COP21, 

PARIS, 29 NOVEMBRE 2015. © DELPHINE BLAST – ACTION AID

Dans cet agenda, plein d’informations sur la solidarité internationale:

-  les journées mondiales pour fêter la paix, la citoyenneté et les droits de l’Homme,
- des dates historiques pour l’humanité,
- des idées d’ouvrages, de * lms, de campagnes, de sites internet pour approfondir vos

   

connaissances,
- des mini-dossiers thématiques qui permettent de battre en brèche les idées reçues sur 

 

  les migrants, l’agriculture, l’égalité hommes/femmes, la non-violence...

Pour commander:   Non-Violence XXI

                                        

47 Avenue Pasteur

                                      

93100 Montreuil

                                 

  01 45 48 37 62

- 1 exemplaire: 10 € (+ 3 € de frais de port)

- à partir de 5 exemplaires: 5 € l’unité (+ 2 € de frais de port)

- à partir de 10 exemplaires: 5 € l’unité (frais de port o/ erts)

L’Agenda de la solidarité internationale 2017
est disponible
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Les personnalités soutenant 

Non-Violence XXI

Guy Aurenche, Simone de Bollardière, Marie-
Pierre Bovy, Bernard Clavel †, Christian Delorme, 
Isabelle Filliozat, Françoise Héritier, Stéphane 
Hessel †, Yazid Kher$ , Léon Maillé, Christian 
Mellon, Edgar Morin, Jean-Marie Muller, 
Bernard Quelquejeu, François Roux, Jacques 
Sémelin, Jacques Stewart, Marysette Tarlier, 
Jean-Pierre Vernant, Paul Virilio, Maryse Vaillant †, 
Jean-François Bernardini, Maria Biedrawa et Jean-

Noël Etcheverry dit «Xtext».

Les organisations non-violentes 
membres de Non-Violence XXI

La revue Alternatives Non-Violentes (ANV), 
le Centre de ressources sur la non-violence 
de Midi-Pyrénées, la Coordination pour 
l’Action non-violente de l’Arche (CANVA), le 
Cun du Larzac / Institut Européen Con& its 
Cultures Coopération (IECCC), l’association 
Génération Médiateurs, les Instituts de 
recherche et de Formation du Mouvement 
pour une Alternative Non-violente (IFMAN), 
l’Institut de recherche sur la Résolution Non-
violente des Con& its (IRNC), le Mouvement 
pour une Alternative Non-violente (MAN), le 
Mouvement International de la Réconciliation 
(MIR), le centre de ressources Non-Violence 
Actualité (NVA), la section française des 
Brigades de Paix Internationales (PBI).

Les fondations partenaires

Non-Violence XXI est soutenue par la Fondation de 

France et la Fondation Un monde par tous. 

Non-Violence XXI est membre de la Coordination  

pour l’éducation à la non-violence et à la paix.

Non-Violence XXI

47 avenue Pasteur

93100 Montreuil

tél. : 01.45.48.37.62

coordination@nonviolence21.org

www.nonviolence21.org

Lettre aux donateurs

semestrielle et gratuite

Rédaction et mise en page

                 Johann Naessens

Flash sur…
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Vincent Verzat, 
vidéaste-activiste

Avant tout passionné par l’image,  Vincent Verzat, 25 ans , est déjà riche 
d’une expérience  de douze années  qui lui ont permis d’a"  ner son regard 
et de laisser s’exprimer toute sa créativité  dans des vidéos qu’il souhaite,  
pour reprendre ses propres  termes,  «riches en images en mouvement, 
poignantes et stimulantes».

Pouvez-vous nous dire ce que vous entendez par vidéaste-activiste ?

En tant que vidéaste-activiste, j’utilise mon art pour faire connaître des initiatives, des 
solutions, des mouvements qui participent à l’émergence d’un nouveau monde plus 
juste et plus durable. Mon rôle est d’aider ces acteurs de la transition à communiquer, 
à rendre leurs messages percutants sur les réseaux sociaux, et ainsi à les faire grandir. 
Concrètement, cela implique d’être en immersion complète, au plus près des activistes, 
pour capturer au mieux leurs actions. Je ne suis pas neutre, je suis activiste, je milite 
pour les causes qui me tiennent à cœur en fournissant ce microphone géant qu’est 
la vidéo. Courir, $ lmer, monter, di= user, tout cela en très peu de temps. Dormir peu…

Un projet qui  vous tient particulièrement à cœur en ce moment ?

Je travaille actuellement sur un projet ambitieux de web-série humoristique pour 
promouvoir la non-violence et la communication bienveillante : « Homo Con& ictus, la 
web-série pour les embrouilles ». C’est une série de vidéos utopiques, type interview 
JT, courtes et humoristiques, explorant une série de métaphores servant à transmettre 
des outils pour transformer les con& its et destinée à être distribuée gratuitement sur 
les réseaux sociaux a$ n de toucher un public âgé de 12  à 30 ans. Cette série est is-
sue d’un atelier de deux heures que je donne depuis deux ans au même public cible.                        
Internet déborde de vidéos, mais à ma connaissance, très peu de web-séries sur You-
tube proposent des outils concrets visant à un changement des mentalités. C’est donc 
un chantier que je souhaite entreprendre, même si je n’ai pas de $ nancement à ce jour. 

Vous évoquez sur votre site un manifeste pour une propagande de paix.        
La formule peut surprendre. C’est quoi une propagande de paix ?

Tout d’abord, le mot « propagande » vient du latin « propagere » qui signi$ e « ce qui doit 
être communiqué ». La formule est inspirée de la phrase de Martin Luther King : « Ceux 
d’entre nous qui aiment la paix doivent s’organiser aussi e?  cacement que les faucons 
de guerre. Comme ils di= usent la propagande de guerre, nous devons di= user la propa-
gande de paix. »  Luther King employa cette expression au sujet du Vietnam a$ n de tendre 
vers une communication aussi e?  cace que celle du gouvernement. Son but : s’appuyer 
sur une contre-propagande pour amener les américains à plus de compassion, «une plus 
noble expression d’humanité».                                                                                                                                               

Depuis deux ans je concentre mon action sur la production de matériel audio-visuel 
de haute qualité pouvant circuler facilement sur internet (site VincentVideos.com).           
Cela prend plusieurs formes : la production de vidéos promotionnelles et de docu-
mentaires pour des initiatives de  paix (ex : le docu-portrait de la Médiation Nomade 
co$ nancé par NVXXI), la réaction à l’actualité en vidéo a$ n de proposer des alterna-
tives non-violentes aux approches excluantes ou militaristes (ex : série «Partager c’est 
sympa!», accessible sur les réseaux sociaux, ou la lettre ouverte au Président de la Répu-
blique faisant suite à l’attentat de Nice), la production de courts-métrages et d’oeuvres 
de $ ction («Espejo: l’empathie est miroir»), la création d’outils éducatifs vidéos interac-
tifs destinés à la fois aux écoles et au grand public (voir «Homo Con& ictus»).

Une conclusion pour nos donateurs...

La vidéo est un media majeur de notre culture, 
pour le meilleur comme pour le pire. La nou-
velle génération est connectée en permanence 
et consomme une grande quantité de vidéos. 
Je considère qu’il est de ma responsabilité de vi-
déaste de promouvoir une culture de paix et de 
non-violence. C’est pourquoi Non-Violence XXI 
m’a déjà soutenu à plusieurs reprises et vos dons 
pour continuer ce travail sont essentiels.


