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Pourquoi est-il important de donner pour la non-violence aujourd’hui ?

Voilà une des trois questions que nous avons posées à douze personnalités de la non-violence  
dans le cadre de petites vidéos mensuelles réalisées autour de l’exposition «La non-violence c’est 
radical !» dont la première a été diffusée en septembre (voir newsletters de septembre et octobre 
ou notre chaîne Youtube). Dans cette première vidéo, HK nous livre sa réponse : «Je pense qu’il 
faut nourrir ce combat-là. Nous sommes à un moment charnière de notre époque, à la fin d’un cycle. 
Un cycle de société, peut-être un cycle démocratique ou politique. Or le basculement dans l’après peut 
se faire de deux façons. J’espère du fond du coeur que nous n’aurons pas à le vivre après un chaos et 
des violences car on sait toujours comment ça commence mais on ne sait jamais comment ça finit. 
J’espère vraiment que nous y arriverons, et c’est de notre responsabilité, par la non-violence.»

Nous partageons l’avis d’HK. Il faut nourrir ce combat. En donnant de son temps bien sûr, comme 
le font avec enthousiasme et détermination les bénévoles et les salarié.e.s des associations qui 
œuvrent quotidiennement sur le terrain, mais aussi en donnant de l’argent tout simplement. 
Nous vivons dans une société où il est de plus en plus difficile d’exister quand les moyens font 
défaut. Chaque jour, des personnes qui s’engagent, des mouvements, des organisations, font ce 
douloureux constat. C’est pourquoi nous avons besoin de vos dons. Sans votre fidèle soutien, 
nous ne pouvons aller nulle part. Car toute cette belle énergie, toute la détermination qui nous 
anime, ne feraient que se diluer peu à peu devant la somme d’obstacles rencontrés. 

Nourrir ce combat, c’est donc aussi faire des dons pour nous permettre de continuer à le porter. 

Pour nous permettre d’utiliser cette énergie, non pas pour nous démener afin de trouver des 
moyens de survivre, mais pour créer de nouveaux possibles, pour agir concrètement sur le 
terrain via des dizaines de projets porteurs de sens, pour prendre le temps de nous rencontrer et 
mutualiser nos forces dans le but de faire entendre notre message plus loin, et pour construire 
une société enfin respectueuse du vivant sous toutes ses formes, soucieuse également de rétablir 
de la justice et de l’égalité à tous les niveaux. 

Dans l’interview de notre lettre de juin 2021, Anton Deums, militant chez Extinction Rebellion, 
nous donnait une conclusion sans ambiguïté : « Vu la situation, il faut continuer à donner à des 
projets qui font sens (...)Investir son argent dans des projets sociaux et environnementaux à la hauteur 
des enjeux colossaux qui sont face à nous est à mon sens un acte fort aujourd’hui…»

Encore merci pour vos dons et votre engagement à nos côtés ! 

Johann Naessens,
Coordinateur de Non-Violence XXI
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Non-violence XXI 
informe ses donateurs !

66% des dons 2021 seront bien 
pris en réduction de vos impôts 
en 2022 ! Le prélèvement à la 
source en 2022 ne modifie pas 
le calcul des 66% de réduction 
d’impôts.



La   non-violence   avance   grâce   à   vos   dons…
Grâce à votre générosité, NVXXI soutient de nombreux projets en 2021. En voici quelques exemples :
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ANV-COP21: Camps climat 
régionaux de formation 2021 
(4000 €)

IFMAN CO : Développement de 
modules de formation à distance 
à la régulation non-violente des 
conflits (3 000 €)

L’IFMAN souhaite offrir une formation en 
blended learning , c’est à dire mixant temps 
distanciel et présentiel, sur le module de 
base de la régulation non violente des 
conflits et de l’agressivité.

Plus d’infos : https://www.ifman.fr/

Nonviolent Peaceforce : 
Séminaire en ligne des bonnes 
pratiques de protection civile 
non armée en Europe (4 000 €)
Projet de séminaire européen qui rassemble 
des praticiens du domaine de la protection 
civile non armée et des organisations 
partenaires. L’objectif est de discuter des 
bonnes pratiques à mettre en place, des 
défis, des opportunités et de développer 
un champ de pratique commun.

Plus d’infos : www.nonviolentpeaceforce.org/

Projet qui a pour objectif d’analyser comment 
la promotion de la non-violence se rapproche 
de l’éducation à la paix telle que portée par 
les institutions internationales. Il s’agit de 
confronter les expériences d’éducation en 
zone de violences à l’international avec les 
violences en France en milieu scolaire et dans 
les quartiers et de croiser les expériences de 
médiations nomades avec l’intervention civile 
de paix et les interventions de prévention de 
la violence dans les écoles. Un séminaire doit 
être organisé à Lyon prochainement.

Plus d’infos : https://nonviolence.fr/

Il s’agit de former plus de personnes dans plus 
de territoires. Pour assurer une dynamique de 
mobilisation ambitieuse, ANV-COP21, Alter-
natiba et les Amis de la Terre ont organisé pas 
moins de 17 Camps climat durant l’été 2021. 
Une formule qui a déjà permis de former des 
milliers de personnes à travers toute la France.

Plus d’infos :  campclimat.eu/

Lectures non-violentes :

- Alternatives Non-Violentes

Pour son 200ème numéro, ANV 
propose une édition spéciale qui 
dévoile 150 dessins de presse pu-
bliés entre 1973 et 2021, retraçant 
l’évolution de la non-violence et sa 
diversité actuelle. La majorité des 
articles donne la parole à des dessi-
nateurs, pour comprendre leur pas-
sion, mais à la fois la complexité de 
transmettre des messages forts et 
interpellant par le dessin, question-
nant ainsi la nécessité de la «péda-
gogie du dessin de presse».

http://alternatives-non-violentes.org

- Revue Silence

                      

Dans la famille des gestes écolos 
à la mode, Silence se penche sur 
la plantation d’arbres et de forêts. 
En France on plante beaucoup, 
des arbres et des forêts, ou préten-
dues telles. Planter des arbres dans 
son jardin ou autour de ses terres 
agricoles constitue un geste plus 
précieux que jamais. Mais les poli-
tiques publiques qui misent massi-
vement sur les plantations posent 
question. Ce dossier examine leurs 
motifs, leurs effets et leurs risques. 
Et rappelle une évidence : avant 
de planter, il faut déjà cesser de 
détruire.

http://www.revuesilence.net/

Pour nous contacter :

Non-Violence XXI
47 avenue Pasteur 
93100 Montreuil

01 45 48 37 62
coordination@nonviolence21.org

MAN-Lyon : Eduquer à la paix 
pour une solidarité internatio-
nale inclusive (1458,75 €)

Commission diocésaine Justice 
et Paix : Observatoire de 
l’extrémisme violent et des Droits 
de l’homme à l’extrême-nord du 
Cameroun (4 000€)
Projet qui se décline selon deux axes : 
1) Renforcer la mise en place d’un observatoire 
des droits de l’homme et de la sécurité. 
2) Renforcer les activités de la plateforme FDS 
et OSC pour rapprocher l’armée de la popula-
tion et lutter contre les violences et les abus des 
militaires observés dans la cadre de la répression 
antiterroriste.

Notre-Dame de Fatima (RCA): 
Formation en prévention et 
gestion des conflits (2 000 €)

L’objectif est de former les leaders communau-
taires, d’associations, de groupes, les chefs de 
familles des 3ème et 6ème arrondissements de 
la ville de Bangui, aux techniques de gestion 
pacifique et non-violente des conflits.
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Actualité de la non-violence

« Non-violence et poésie » 

Le Soldat

On marche aux sons voilés du 
tambour. Sur la plaine
Le soleil luit ; l’oiseau vole au 
bord du chemin.
Oh ! que n’ai-je son aile ! oh ! que 
la vie est pleine
De tristesse ! Mon cœur se brise 
dans mon sein.

Au monde je n’aimais que lui, 
mon camarade,
Que lui seul, et voici qu’on le 
mène à la mort.
Pour le voir fusiller défile la pa-
rade;
Et c’est nous, pour tirer, nous 
qu’a choisis le sort.

On arrive: ses yeux contemplent 
la lumière
De ce soleil de Dieu qui monte 
dans le ciel…
Mais d’un bandeau voici qu’on 
couvre sa paupière :
Dieu clément, donnez-lui le re-
pos éternel !

Nous sommes neuf en rang, déjà 
prêts sous les armes.
Huit balles l’ont blessé ; la 
mienne, – de douleur
Leurs mains tremblaient, leurs 
yeux visaient mal sous les 
larmes, –
La mienne l’a frappé juste au 
milieu du cœur.

Imité de l’allemand.

Auguste Lacaussade
Études poétiques, 1876  

L’Agenda de la solidarité internationale 2022
est disponible

Non-Violence XXI est heureux de vous annoncer la sortie de l’agenda 2022 et 
tient à remercier Ritimo pour ce travail remarquable. Grâce à cet outil pratique et 
ludique, retrouvez tout au long de l’année : 

- des initiatives citoyennes qui marchent ; 

- les journées mondiales pour la paix, la citoyenneté et les droits humains ;

- des grands rendez-vous solidaires ;

- des idées d’ouvrages, de films, de campagnes, de sites internet pour creuser 
les différents thèmes abordés ;

- des mini-dossiers thématiques pour approfondir vos connaissances et décou-
vrir de formidables initiatives sur l’information, les luttes des femmes, les discri-
minations, les migrations, le climat, l’éducation, l’agriculture, le travail et bien sûr 
la non-violence...

 
Pour commander : Non-Violence XXI
                                       47 avenue Pasteur - 93100 Montreuil
                                       01.45.48.37.62
                                       coordination@nonviolence21.org 
                                       (Remplir le bon de commande joint à la Lettre)

- 1 exemplaire : 10 € (+ 3 € de frais de port)

- 5 exemplaires : 25 € (+ 10 € de frais de port)

- 10 exemplaires : 50 € (frais de port offerts)

Non-Violence XXI grandit grâce à vous et tient à vous dire: MERCI !!!

Non-Violence XXI et ses partenaires prévoient encore cette année de s’impliquer dans de nombreux projets pour continuer à diffu-
ser la culture non-violente dans le plus d’espaces possibles, poursuivre notre engagement et semer les graines d’une autre société 
(voir interview Rachel Lamy page 4), plus sereine, plus joyeuse, plus à l’écoute, plus soucieuse du vivant aussi. 

C’est pourquoi nous souhaitons que notre action soit porteuse de joie et d’enthousiasme, d’espoir même. C’est pourquoi depuis 
tant d’années nous soutenons des projets non-violents de terrain qui font sens. Plus de 30 projets financés en 2021 grâce à vos 
dons et votre générosité ! C’est pourquoi nous sommes aussi de plus en plus engagé.e.s sur le terrain de la sensibilisation et de la 
pédagogie. Pour porter le message de la non-violence toujours plus haut. Pour ouvrir et entretenir des espaces de dialogue et de 
réflexion sur des questions que nous estimons essentielles. Pour continuer à faire société tout simplement. 

Depuis presque 3 ans, nous organisons de nombreux événements dans cette optique : rencontres-débats, conférences gesticu-
lées, télécauseries, agoras de la non-violence, et même une exposition (La Non-Violence c’est radical !).

Sans votre soutien, tout cela ne serait pas possible ! Car c’est grâce à votre générosité, et parce que vous vous engagez à nos 
côtés en faisant des dons à NVXXI, que nous pouvons continuer à porter collectivement notre projet, à soutenir toutes les organisa-
tions qui œuvrent sur le terrain quotidiennement, et à croire en cet espoir un peu fou d’une autre société. IMMENSE MERCI DONC !
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Les personnalités soutenant  
Non-Violence XXI

Guy Aurenche, Jean-François Bernardini, Maria 
Biedrawa, José Bové, Marie-Pierre Bovy, Christian 
Delorme, Jean-Noël Etcheverry dit «Txetx», Isabelle 
Filliozat, Kaddour Hadadi, Yazid Kherfi, Léon Maillé, 
Christian Mellon, Edgar Morin, Jean-Marie Muller, 
Bernard Quelquejeu, François Roux, Jacques 
Sémelin, Jacques Stewart, Ogarit Younan.

Personnalités disparues 
nous ayant soutenu

Simone de Bollardière , Bernard Clavel, Françoise 
Héritier, Stéphane Hessel, Marysette Tarlier, Maryse 
Vaillant, Jean-Pierre Vernant, Paul Virilio.

Les organisations non-violentes 
membres de Non-Violence XXI

L’Association pour la Communication Non-
Violente (ACNV), Action Non-Violente - 
COP21 (ANV-COP21), l’association Alliance 
Citoyenne, la revue Alternatives Non-Violentes 
(ANV), la fédération des Amis de la Terre, la 
Boîte Militante, le Centre de ressources sur 
la non-violence de Midi-Pyrénées (CRNV), 
la Communauté de l’Arche, Construire et 
Alerter par la Non-Violence Active (CANVA), 
Génération Médiateurs, les Instituts de 
recherche et de Formation du Mouvement 
pour une Alternative Non-violente (IFMAN), 
l’Institut de recherche sur la Résolution Non-
violente des Conflits (IRNC), le Mouvement 
pour une Alternative Non-violente (MAN), le 
Mouvement International de la Réconciliation 
(MIR), la section française des Brigades de Paix 
Internationales (PBI), la revue Silence.

Les fondations partenaires
NVXXI est soutenue par la Fondation Un monde par 
tous et la Fondation pour le Progrès de l’Homme.

Non-Violence XXI
47 avenue Pasteur
93100 Montreuil

tél. : 01.45.48.37.62
coordination@nonviolence21.org

www.nonviolence21.org

Lettre aux donateur.rice.s
semestrielle et gratuite

Rédaction, interview et mise en page
	                Johann Naessens

Flash sur…
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Rachel Lamy, la non-violence ou la rencontre avec l’autre

Entretien réalisé avec Rachel Lamy, rédactrice en chef de la revue ANV, 
militante de la non-violence, «citoyenne du monde et jardinière de paix».
Bonjour Rachel. Pour commencer, 
peux-tu revenir sur ta rencontre avec 
la non-violence ?

Elle est le fruit de plusieurs facteurs. 
J’ai une formation d’éducatrice qui m’a 
permis de faire de belles rencontres. 
J’ai aussi eu la chance de côtoyer très 
jeune des figures inspirantes. Je pense 
à Lucien Converset appelé Lulu, prêtre 
et objecteur de conscience, une person-
nalité incroyable remplie d’espérance, 
toujours tournée vers l’autre. Je pense 
à Jean-Marie Muller que j’ai rencontré 
par le biais de Lulu. Il y a aussi eu un 
moment fondateur dans mon rapport 
à l’autre. C’est ma rencontre avec Dédé 
sur le premier campement avec Lulu. 
Un personnage un peu sauvage qui 
m’a d’abord fait peur. Par chance, j’ai 
dépassé mon appréhension et appris à 
le connaître. J’ai alors découvert un être 
incroyable, un trésor d’humanité et de 
sagesse. Cela a complètement changé 
mon regard sur l’autre et sur les préju-
gés qui nous nourrissent trop souvent. 
Ma rencontre avec la non-violence, c’est 
donc d’abord ma rencontre avec l’autre.

Sur ton blog, tu évoques aussi Gaby. 
Tu peux nous en dire un peu plus ? 

Gaby, c’est Gabriel Maire, prêtre égale-
ment et ami de Lulu. Je l’ai peu connu 
car il a été tué en 1989 au Brésil alors que 
j’avais trois ans. Mais son héritage est si 
fort que j’ai l’impression qu’il a toujours 
été près de moi. Il fédérait énormément. 
Sa force résidait dans sa capacité à faire 
prendre conscience à chacun.e de son 
propre potentiel. Il était imprégné par la 
théologie de la libération portée notam-
ment par Don Helder Camara et croyait 
à l’émancipation des opprimé.e.s, à l’ins-
tar du pédagogue Paulo Freire. Il prônait 
la formation et la conscientisation de 
tou.te.s, l’éducation populaire. Il a par-
ticipé au Mouvement des sans-terre et 
dénonçait la corruption. Il encourageait 
les habitant.e.s à se mobiliser, à s’organi-
ser ce qui lui a vraisemblablement coûté 
la vie. Il se savait menacé mais il est res-
té. « Je préfère mourir pour la vie que vivre 
pour la mort » disait-il. Mon engagement 
pour la non-violence et l’intervention 
civile de paix est lié à son histoire. 

C’est quoi un «Jardinier de la Paix» ? 

C’est quelqu’un qui travaille avec per-
sévérance et confiance dans l’avenir. 
Souvent des personnes qui travaillent 
dans l’ombre. Celles que l’on ne voit pas 
ou peu mais sans qui rien ne serait pos-
sible. Des gens pétris d’humilité. J’ai un 
énorme respect pour ces semeur.se.s de 
graines et d’espoir. Pour leur travail quo-
tidien et acharné. Ce qui me frappe, c’est 
l’énorme décalage entre leur impact sur 
les personnes qu’il.elle.s ont côtoyées et 
leur niveau de reconnaissance. 

Tu as effectué en 2009 un stage au 
Brésil dans un foyer pour enfants et 
adolescents des rues. As-tu douté de 
la non-violence parfois ? 

Jamais. Cela a même renforcé mes 
convictions. J’ai compris que la violence 
était surtout le symptôme d’un système 
défaillant. Par rapport aux profils des 
enfants accueillis (violences familiales, 
prostitution, trafics de drogue), j’ai trou-
vé une fabuleuse cohésion d’équipe et 
une volonté de porter un regard rempli 
d’espérance sur les jeunes, même en cas 
de comportements graves. J’ai ainsi pu 
découvrir une autre culture laissant de 
la place aux émotions et acceptant l’idée 
d’une proximité affective dans la rela-
tion éducative. Un phénomène favorisé 
par la forte cohésion. On vit ensemble. 
On se côtoie dans d’autres cercles que 
le seul champ professionnel. Cela fonc-
tionne à merveille. C’est une approche 
pleinement non-violente à mon sens 
car créatrice de liens puissants.

De 2018 à 2019, tu as beaucoup voya-
gé (Serbie, Liban, Palestine, Israël, 
Rwanda, Afrique du Sud, Inde, etc.) 
Quel était l’objectif de ce périple ?

Faire des rencontres et m’inspirer de ce 
qui fonctionne ailleurs. Voir les choses 
par moi-même. J’étais lassée de la vision 
de l’humanité donnée par beaucoup 
de médias qui ne montrent souvent 
que les côtés sombres de nos sociétés. 
J’avais besoin de me nourrir d’initiatives 
et d’expériences concrètes au service de 
l’humain. Des expériences basées sur le 
pardon, la résolution de conflits, la ré-
conciliation. Pour ensuite voir comment 
je pouvais agir à mon échelle. Pour té-
moigner également de ce qui est beau 
dans ce monde et mettre en lumière 
des personnes qui font de l’espoir un 
moteur. Interpeller les gens. Les inviter 
à s’autoriser à rêver et à agir.   

Quels sont tes projets aujourd’hui ? 
Écrire, voyager, aller sur le terrain ? 

D’abord, finir mon livre et raconter mes 
expériences (sortie prévue le 11 février). 
Puis repartir à la rencontre des gens et 
ouvrir des espaces de discussion sur la 
résolution de conflits. J’aimerais aussi 
pourquoi pas proposer un lieu qui favo-
rise à la fois le ressourcement et les ren-
contres. Qui permette à des personnes 
de se reconnecter à ce qui les anime. 

Un mot pour nos donateur.rice.s ?

La non-violence représente un travail 
de longue haleine qui demande de la 
patience, beaucoup d’énergie, et des 
fonds bien sûr. Mais elle est surtout le 
fruit d’un travail collectif. Le seul projet 
à mon avis qui puisse faire barrage à la 
haine et entretenir la flamme de l’espoir.


