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Chères donatrices et donateurs.

Qu’est-ce que la non-violence ?

Est-ce une pratique ancrée dans une théorie et des principes ?

La non-violence est-elle un processus révolutionnaire ? 

Désigne-t-elle une forme de combat social et politique qui entend résister à la violence en 
consentant à une vulnérabilité assumée, un combat qui permettrait de transformer la colère 
en acte pour la paix ?

La non-violence permet-elle de transcender la violence ?

La non-violence est-t-elle un ensemble de pratiques qui cherchent à défaire
le cadre de la violence en inscrivant de nouvelles significations dans le tissu social? Par 
exemple, réunir dans un même mouvement, justice sociale, combat écologique et défense du 
vivant, définir d’autres manières de penser, de sentir et de comprendre qui conduisent à la 
compassion, à la tolérance et à la liberté ?

La non-violence est-elle le refus de consentir à la norme de la violence ?

Est-ce que la non-violence permet de révéler dans certaines situations, la violence de la loi et 
des institutions ?

Comment est-il possible que des actes de désobéissance civile s’accordant aux protocoles 
de la non-violence puissent être interprétés comme des agressions violentes, lesquelles 
justifieraient des mesures de répressions ?

Qu’est-ce que la radicalité de la non-violence ?

Toutes ces questions et bien d’autres imprègnent les réflexions au sein des 18 Organisations 
Non Violentes membres de NVXXI (qui se sont notamment réunies lors de l’Assemblée 
générale les 3 et 4 juin dernier), et les réponses guident les actions que chacune mène avec 
détermination pour dessiner « un autre monde possible ».

Grâce à votre générosité, NNXXI est fière de contribuer à des actions non-violentes au service 
d’alternatives qui prennent soin autrement des milieux de vie et des humains qui les habitent. 
Nos Organisations Non Violentes agissent sur le terrain tant par des action civiles de paix 
que des actions non-violentes, ou des actions éducatives pour encourager la résolution non 
violente des conflits.

Et tous ensemble, donateurs, militants des Organisations Non Violentes, 
nous construisons une communauté unie dans la passion de nos 
engagements, prêts à nous soutenir, reliés comme un cercle d’amis fidèles, 
bienveillants, et joyeux de leur diversité et de leur différences.

Françoise Massieu
co-présidente de Non-violence XXI
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Suivez et retrouvez nos 
évènements en ligne!

Depuis début 2023, outre la 
projection du film « l’hypo-
thèse démocratique » à 
Montreuil, nous avons déjà 
organisé 2 télécauseries, sur 
les sujets «la désobéissance 
civile, outils d’une démocratie 
républicaine? » et sur le récent 
livre « le paradigme de la non-
violence » d’Alain Refalo.
Si ces sujets vous intéressent, 
vous pouvez retrouver l’enre-
gistrement de ces TéléCause-
ries sur notre chaine youtube :
https://www.youtube.com/
NONVIOLENCE21

Vous y trouverez également 
l’ensemble des enregistre-
ments de la première édition 
des  « 21 heures de la non-vio-
lence », à voir ou revoir pour 
être convaincu que la non-
violence est diverse et effi-
cace!

Et pour ne rien louper de nos 
prochains évènements, re-
trouvez nous sur les réseaux 
sociaux Facebook, Instagram 
et Twitter avec notre indenti-
fiant « Nonviolence21 » 

Enfin, vous aurez également 
toutes nos actualités et celles 
de nos partenaires via notre 
newsletter mensuelle.
Inscrivez vous sur la page 
d’acceuil de notre site internet:
https://nonviolence21.org  

@nonviolence21



La   non-violence   avance   grâce   à   vos   dons…
Grâce à votre générosité, NVXXI soutient de nombreux projets en 2023. En voici quelques exemples:
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Association pour la Communi-
cation Non-Violente (ACNV) : 
Tournée «ma (non) violence ordi-
naire» 2023 pour la paix (1000€)

ACNV France souhaite promouvoir la 
tournée nationale « Ma [non] violence 
ordinaire », un spectacle-enquête 
humoristique sur les conflits, la colère 
et la violence, suivi d’un dialogue 
avec la salle. Écrit et interprété par 
d’Erika Leclerc-Marceau, formée à la 
Communication NonViolente depuis 
10 ans, ce solo parle d’éducation, de 
conflits en famille, dans le couple et 
même des conflits en soi ! Cette tournée a 
pour but de promouvoir la non-violence 
dans tous les domaines de la vie, afin 
d’apprendre  ensemble le langage de la 
non-violence, en semant et en cultivant 

la non-violence 
comme principe, 
en tissant des liens 
pour articuler 
a p p a r t e n a n c e , 
i n t e r d é p e n d a n c e 
et autonomie, en 
apprenant à aller 
à la rencontre du 
point de vue de 
l’autre, en diffusant 

une culture de la médiation plutôt que 
celle de la punition et en accueillant 
et accompagnant toute personne 
touchée par des violences ordinaires. 

Plus d’information : https://cnvfrance.fr

OnEstEnsemble : Améliorer les 
conditions de vie et renforcer la 
participation à la prise de décision 
grâce à des campagnes citoyennes 
non violente (1500€, Cameroun)

Ce projet vise à renforcer l’éducation à 
l’action non-violence des saisonniers 
et des riverains des champs de 
canne à sucre, afin de permettre 
l’obtention de victoires concrètes et des
changements notoires de 
leurs conditions de vie. 
La diffusion des principes
de la non-violence est visée également 
à travers leur formation mais via

la médiatisation 
des actions 
non-violentes 
v i c t o r i e u s e s , 
p o u r 
contribuer à
la culture de la 
n o n - v i o l e n ce 
au Cameroun. 

Plus d’information 
https://www.facebook.com/
OnEstEnsemble-1592766587434716/

Alternatiba Paris : Formations 
continues et édition 2023 du 
Camp climat à Paris (1 476 €)

Le projet d’Alternatiba Paris est de 
proposer des formations continues à 
l’action non-violente tout au long de 
l’année et d’organiser l’édition 2023 du 
Camp climat à Paris. Ces formations, 
qui portent sur des thèmes tels que la 
coordination d’une action, la stratégie 
et l’écologie populaire, sont destinées 
à permettre aux participants d’acquérir 
des connaissances et des savoir-
faire utiles pour le développement 
des alternatives concrètes. Le Camp 
climat, quant à lui, regroupe chaque été 
jusqu’à 350 personnes et offre un lieu 
d’empouvoirement pour de nombreux 
mouvements et de nouveaux militants. 
Les ateliers et les débats proposés 

p e r m e t t e n t 
de se former 
aux enjeux 
climatiques et à 
la justice sociale, 
aux techniques 
de lutte non-
violente, de 
communication 
et de mobilisation 
c i t o y e n n e .

Plus d’information : www.alternatiba.paris

Université Aunohr : Chaire Jean-
Marie MULLER pour la culture 
de Non-Violence (1 500€, Liban)

Fonder une chaire Jean-Marie MULLER 
pour la culture de non-violence à 
l’université AUNOHR, pour promouvoir 
la culture de la non-violence dans 
le monde arabe. Cette chaire a pour 
objectifs premier de traduire en arabe 
le livre « Penser avec Camus » de 
Jean-Marie Muller, pour rendre plus 
accessible la réflexion de Jean-Marie 
Muller sur la philosophie non-violente 
à un public plus large dans le monde 
arabe. Deuxièmement, de collecter les 
archives de ses séjours au Liban et dans 
le monde arabe, notamment des livres, 
des articles, des photos, des vidéos, des 
cours universitaires, etc. Ces archives 
fourniront des informations précieuses 
sur le travail et la réflexion de Jean-
Marie Muller sur la non-violence, qui 
pourront être utilisées par les chercheurs 
et les étudiants de l’université AUNOHR. 
Et enfin de produire un bulletin de 12 
pages en arabe et en français sur 
Jean-Marie Muller, qui sera diffusé en 
annexe aux deux principaux journaux 
libanais ANNAHAR et L’Orient-Le Jour.
Plus d’information : www.aunohr.edu.lb

21heures de la non-vio-
lence : deuxième édition ! 

Nous sommes très heureux.ses 
de vous annoncer que nous nous 
projetons d’ores et déjà dans 
l’organisation d’une deuxième 
édition des 21heures de la non-
violence.
 
Satisfait.es des retombées de la 
première édition, nos ambitions 
sont encore plus grande pour 
2023. Cette année, nous pré-
voyons de vous offrir 21heures de 
direct entièrement tournées en 
plateau et retransmises en strea-
ming. Autre nouveauté, nous ou-
vrirons l’enregistrement au public 
sur plusieurs heures et tenterons 
de vous concocter pour cela 
une programmation à la fois stu-
dieuse (table-ronde) et festive 
(spectacle, concert...?). 
 
Mais ce n’est pas tout, nous 
sommes aujourd’hui en mesure 
de vous annoncer que toutes les 
21heures (en ligne et en physique) 
prendront place dans un lieu pa-
risien en phase avec notre projet 
et nos valeurs : Le Ground Control 
(75012). Dernière information de 
taille, on compte sur vous pour 
réserver vos 29, 30 novembre et 
1er décembre 2023 !! 

Pour nous contacter :

Non-Violence XXI
47 avenue Pasteur 

93100 Montreuil
01 45 48 37 62

coordination@nonviolence21.org
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« Sanctions et respects » 
Le trophée du cynisme 
pour Patrick Pouyanné 
(PDG TotalEnergies) qui 
s’amuse. « Le patron que 

je suis s’amuse toujours, même si 
2022 fut une année paradoxale. 
D’un côté, les prix de l’énergie ont 
explosé, de l’autre on a généré 
45 milliards d’euros de cash, 
un chiffre qu’on n’avait jamais 
imaginé atteindre. […] Il y a une 
relation d’amour répulsion vis-à-
vis de TotalEnergies qui génère 
des fantasmes » (interview dans 
Challenge le 24 mai 2023).

Respect pour notre membre 
Isabelle Filliozat qui a reçu 
Mardi 9 Mai 2023, la légion 

d’honneur des mains de Madame 
Claire Hédon, défenseure des 
droits; cette médaille reconnait 
son parcours depuis ATD-
Quart-Monde, la non-violence, 
ses recherches et écrits sur la 
parentalité jusqu’à l’animation de 
la « Commission des 1000 premiers 
jours » ; une médaille 100% civile 
que certains critiqueront pour ses 
origines militaires !

Respect à l’équipe de 
Nonviolent Peaceforce 
à l’ONU (New-York) 

qui vient de co-organiser les 
25-26 mai un « week event » 
interne à l’ONU pour “Renforcer 
la protection des civils par des 
approches donnant la priorité aux 
communautés », c’est-à-dire deux 
jours consacrés par l’ONU aux 
méthodes d’interventions civiles 
de paix.

«La non-violence est la ré-
ponse aux cruciales questions 
politiques et morales de notre 
temps..» 
		  Martin Luther King                                               

Actualité de la non-violence
Retour sur l’Assemblée Générale de

 Non-violence XXI

Un point sur les comptes 2022

L’année 2022 aura vu une légère augmentation de nos dépenses et une legère baisse de nos recettes par rapport à 2021. 
Niveau recette, nous conservons la subvention de la FPH (Fondation Charles Léopold Mayer pour le Progrès de l’Homme), 
qui se répetera en 2023 et 2024 avec l’objectif renforcer notre rôle de tête de réseau, mais n’avons pas obtenu d’autre sub-
vention contraitement à l’année passée. Niveau dépenses, l’organisation des « 21 heures de la non-violence », et l’optimisa-
tion de nos processus internes, ont permis de rediriger nos forces de l’administratif à la promotion de la non-violence.  Enfin, 
Au niveau des dons, ils ont été relativement stables par rapport à 2021. Espérons que 2023 verra la progression reprendre !

Le bureau et l’équipe salariée de Non-violence XXI ont eu le plaisir d’ac-
cueillir du 2 au 4 juin les représentant.es des organisations non-violentes, 
membres du réseau, le temps d’un week-end à l’Arche de Saint-Antoine, 
en Isère ! 

Au programme, validation du rapport d’activité 2022 et des orientations 
2023, élection du Conseil d’Administration, réflexions et débats sur la com-
munication autour des legs, sur nos méthodes de gouvernance, sur nos 
aides financières en Afrique et sur l’intervention civile de paix en Ukraine, 
mais encore questionnements sur les perspectives d’amélioration de la 
coordination de ce beau réseau d’organisations non-violentes. Nous nous 
sommes également penché.es sur une définition commune de la désobéis-
sance civile non-violente (à retrouver sous la photo ci-dessous). 

Ces éléments seront bientôt disponibles sur notre site internet. 

Enfin, des temps conviviaux collectifs nous ont permis de créer du lien dans 
une ambiance communautaire, joyeuse et évidemment... non-violente ! 
Merci aux personnes présentes, aux organisations et surtout à la commu-
nauté de l’Arche de Saint-Antoine de nous avoir fait découvrir son précieux 
lieu et mode de vie.

Définition de la désobéissance civile par le réseau Non-violence XXI :

La désobéissance civile est une action organisée de transgression d’une 
loi, d’un ordre ou d’une décision dans le but de s’opposer à une injustice 
sociale, écologique, politique, ... Elle est collective, publique, non-violente 
et menée à visage découvert. Elle vise à créer un rapport de force avec le 
pouvoir. L’action s’inscrit dans la durée avec un objectif annoncé et attei-
gnable. Elle porte un projet constructif de transformation sociale, écolo-
gique ou politique. Les désobéisseur·euses assument les risques de la sanc-
tion. Illégale, la désobéissance civile est jugée légitime par ses acteur·ices.



Le
tt

re
 a

u
x

 d
o

n
a

te
u

rs
 n

° 
17

 -
 N

o
n

-v
io

le
n

c
e

 X
X

I 
 O

c
to

b
re

 2
0

10

4

Les personnalités soutenant  
Non-Violence XXI

Guy Aurenche, Jean-François Bernardini, Maria 
Biedrawa, José Bové, Marie-Pierre Bovy, Christian 
Delorme, Jean-Noël Etcheverry dit «Txetx», Isabelle 
Filliozat, Kaddour Hadadi, Yazid Kherfi, Léon Maillé, 
Christian Mellon, Edgar Morin, Bernard Quelquejeu, 
François Roux, Jacques Sémelin, Jacques Stewart, 
Ogarit Younan.

Personnalités disparues 
nous ayant soutenu

Simone de Bollardière , Bernard Clavel, Françoise 
Héritier, Stéphane Hessel, Jean-Marie Muller, 
Marysette Tarlier, Maryse Vaillant, Jean-Pierre 
Vernant, Paul Virilio.

Les organisations non-violentes 
membres de Non-Violence XXI

L’Association pour la Communication Non-
Violente (ACNV), le mouvement Action Non-
Violente - COP21 (ANV-COP21), l’association 
Alliance Citoyenne, la revue Alternatives 
Non-Violentes (ANV), la fédération des 
Amis de la Terre, la Boîte Militante, le Centre 
de ressources sur la non-violence de Midi-
Pyrénées, la Communauté de l’Arche, 
Construire et Alerter par la Non-Violence 
Active (CANVA), l’association Génération 
Médiateurs, les Instituts de recherche et 
de Formation du Mouvement pour une 
Alternative Non-violente (IFMAN), l’Institut 
de recherche sur la Résolution Non-violente 
des Conflits (IRNC), le Mouvement pour 
une Alternative Non-violente (MAN), le 
Mouvement International de la Réconciliation 
(MIR), la section française des Brigades de 
Paix Internationales (PBI), la revue Silence, 
Resistance à l’Agression Publicitaire (RAP), 
Alerte Planête.

Les fondations partenaires
NVXXI est soutenue par la Fondation Un monde par 
tous et par la Fondation pour le Progrès de l’Homme.

Non-Violence XXI
47 avenue Pasteur - 93100 Montreuil

tél. : 01.45.48.37.62
coordination@nonviolence21.org

https://nonviolence21.org

Lettre aux donateurs
semestrielle et gratuite

Rédaction, interview et mise en page
Mathieu Nollet, Prune Pont-Benoit
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Erika Leclerc-Marceau, comédienne et autrice du 
spectacle seule-en-scène Ma [non] violence ordinaire

Peux-tu te présenter en quelques 
mots ? 

Je m’appelle Erika, je suis comé-
dienne. Je me forme depuis plus de 
10 ans en CNV et je m’intéresse de 
façon plus large à la non-violence 
et à l’art comme outil de transfor-
mation sociale. J’aime créer à par-
tir du vrai, je crois que, dans l’intime, 
il y a de l’universel. J’aime toucher 
les coeurs, faire rire, être ému.e.s 
ensemble. Je suis Québécoise, je 
vis en France depuis 13 ans. J’habite 
dans un hameau du parc de Pilat 
dans la Loire. Je suis mariée de-
puis 20 ans à un révolutionnaire de 
l’amour avec qui nous nous épau-
lons et nous avons deux adoles-
centes qui ont 12 et 17 ans. J’ai étu-
dié à l’Ecole Nationale de l’Humour 
à Montréal et j’ai fait une licence en 
journalisme. Aujourd’hui, je crée des 
docu-spectacles humoristiques!      

Tu es formée à la CNV depuis 
10 ans, peux-tu nous parler de ta 
rencontre avec l’idée de non-vio-
lence? 

Enfant, j’avais un oncle travailleur 
social qui oeuvrait à la résolution 
de conflit gagnant-gagnant. J’ai 
été marqué par sa façon d’être en 
relation, sa façon d’écouter, son 
ouverture, sa liberté intérieure et 
son humour. Je sentais que je pou-
vais vraiment être moi quand j’étais 
avec lui. Je dirais que c’est ma pre-
mière rencontre avec la non-vio-
lence. Michel est décédé, je pense 
souvent à lui, il m’inspire. J’ai décou-
vert la CNV en France avec une en-
trevue radio. Ensuite, j’ai lu des livres 
sur le sujet, rapidement j’ai partici-
pé à des journées de formation et 
j’ai rencontré des personnes du ré-
seau avec qui j’ai noué des liens de 
travail et d’amitié. La non-violence 
est passée beaucoup par la ques-
tion de l’éducation. Je pétais des 
coches (comme on dit au Québec!) 
avec mes enfants et je voulais vrai-
ment arriver à faire autrement avec 
elles. Ça peut avoir l’air étrange, 
mais mes enfants ont été un révé-
lateur de ma violence. J’ai touché 
mes limites. C’était vital pour moi de 
trouver des pistes pour vivre la re-
lation autrement. Je crois que l’en-
fance et l’éducation sont politiques. 
Aujourd’hui, j’ai envie d’oeuvrer au-
près des adultes pour une éduca-
tion respectueuse des besoins de 
chacun : enfants et adultes. Deve-
nir conscient.e.s de notre violence, 
oeuvrer à la transformer...      

Ton spectacle, Ma [non] violence 
ordinaire, est une enquête humo-
ristique sur les conflits, la colère, 
la violence... En quoi il est com-
plémentaire d’une formation plus 
classique à la non-violence et re-
présente une approche originale 
de la thématique ? 

Les formations en CNV vont per-
mettre de comprendre, d’expéri-
menter, de goûter la CNV : l’objec-
tif est d’apprendre. Mon spectacle 
n’est pas un cours. L’art passe par 
les émotions, raconter des histoires, 
toucher le coeur. Les spectateurs ne 
repartent pas en sachant comment 
faire, ils ressortent avec des prises 
de conscience, ils se reconnaissent 
dans les personnages. Peut-être 
aussi l’envie de faire bouger des 
choses dans leur façon d’être en 
relation avec eux-même, avec leur 
entourage...  Une spectatrice m’a 
dit: «c’est difficile de dire avec quoi 
je ressors, mais je ne suis pas tout à 
fait la même...»      

Nous savons que le terme «gra-
titude» te tient particulièrement à 
coeur, peux-tu préciser pourquoi ? 

Je trouve qu’il y a un enjeu d’es-
pérance si nous voulons continuer 
à nous mobiliser pour plus d’huma-
nité, de compréhension mutuelle, 
de soin, de respect de la différence 
et de paix. Nous avons appris à 
mettre notre attention sur ce qui ne 
va pas : à l’école on corrigeait nos 
devoirs en surlignant - en mettant 
notre attention - sur les erreurs, 
au journal télé on nous parle de 
ce qui ne va pas, dans ma tête j’ai 
tendance à voir plus ce que je rate 
plutôt que ce que je réussis... La 
gratitude, ce n’est pas positiver ou 
mettre des lunettes roses. C’est que 
j’ai tendance à porter des lunettes 
grises qui assombrissent... J’aime-
rais porter des lunettes claires, à 
ma vue, qui me permettent de voir 
ce qui va d’abord ET aussi ce qui 
ne va pas! Je ne veux pas me voiler 
les yeux, je veux voir la vie les yeux 
grand ouverts ! J’ai envie d’une vie 
où il y a de la place pour la fête : 
voir le beau (même dans les petites 
choses) se dire merci en se par-
tageant ce qu’on a dans le coeur, 
mettre de la conscience sur ce qui 
me rend la vie belle et y mettre du 
soin. Dire aux personnes qui m’en-
tourent en quoi leur présence em-
bellit ma vie. Ça, ça me donne envie 
de continuer d’agir.       

Un dernier mot pour les donateur.
ices de non-violence XXI ?  

J’ai envie de vous dire merci. Sin-
cèrement. Nous sommes dans un 
contexte où le monde associatif 
est peu soutenu. Non-violence XXI 
fait une différence dans le soutien 
qu’il apporte aux projets. Les idées 
de création ne manquent pas, ce 
sont les moyens qui manquent. Je 
suis touchée de savoir que des per-
sonnes donnent de leurs ressources 
pour construire un monde plus en 
paix. Merci pour ces partages, mer-
ci pour les graines d’amour que ça 
sème.     


